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ค�ำนิยม

‘Cruciate ligaments’ เป็นโครงสร้างของร่างกายที่มีความมหัศจรรย์อย่างยิ่งทั้งในเชิงชีววิทยา 

และชีวกลศาสตร์ วิวัฒนาการในการรักษาภาวะบาดเจ็บของโครงสร้างส่วนนี้ได้ผ่านการทดสอบมายาว

นานในประวัติศาสตร์ของวงการออร์โธปิดิกส์ จนกระทั่งถึงยุคปัจจุบันนี้ ซึ่งถือได้ว่าค่อนข้างจะมีข้อสรุป

ที่ลงตัวมากแล้ว แต่หัวข้อวิจัย-วิจารณ์ทางวิชาการเกี่ยวกับ ‘cruciate ligaments’ ก็ยังคงเป็น

ประเด็นส�ำคัญที่มีผู้สนใจไม่ห่างหาย

เนือ้หาของหนงัสอืเล่มนีไ้ด้บนัทกึชัน้เชงิทางศลิปวทิยาว่าด้วยนวตักรรมและประสบการณ์ทีเ่ก่ียวเนือ่ง

กับการผ่าตัดรักษาเอ็นแกนไขว้ยึดข้อเข่าทั้งสองเส้นนี้ของแพทย์ออร์โธปิดิกส์ไทยในศักราชนี้ ซึ่งจะเป็น

แหล่งศึกษาเรียนรู้ที่ดีของผู้สนใจและเป็นการจารึกเชิงประวัติศาสตร์ของวงการออร์โธปิดิกส์ทางกีฬา

เวชศาสตร์แห่งประเทศไทย (Thai Orthopaedic Society for Sports Medicine) ต่อไป

(นายแพทย์วิรุฬห์ เหล่าภัทรเกษม)

ศาสตราจารย์ ภาควิชาออร์โธปิดิกส์

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น



III

ค�ำน�ำ

อนุสาขาเวชศาสตร์การกีฬา ราชวิทยาลัยแพทย์ออร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทย  มีความตั้งใจอย่าง

แน่วแน่ที่จะพัฒนาความรู้ความเข้าใจและความช�ำนาญทางด้านกีฬาเวชศาสตร์ของประเทศไทย ให้มี

ความก้าวหน้าทัดเทียมประเทศที่เจริญแล้ว การจะพัฒนาความก้าวหน้านั้น ต�ำราภาษาไทยก็เป็นส่วน

ส�ำคัญมากที่จะช่วยเผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว 

หนงัสอื Advances in Cruciate Ligaments เป็นผลงานเล่มที ่2 ทีอ่อกต่อจาก Essential Sports 

Medicine เมือ่ 1 ปีทีแ่ล้ว โดยมีวตัถปุระสงค์ให้มุง่เน้นในเรือ่งเฉพาะทีม่คีวามส�ำคญัและมคีวามทนัสมยั 

(Update) โดยแบ่งออกเป็น 4 sections ให้ครอบคลุมและครบถ้วน ทั้งในด้าน cruciate ทั้งหมดรวมถึง 

complex ด้วย โดยวิทยากรที่มีความรู้ ความสามารถ เสียสละเวลาเขียนเพื่อเป็นวิทยาทาน 

สดุท้ายนีห้วงัว่าหนงัสอืเล่มนีจ้ะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจแก่ผูอ่้านและผูส้นใจได้ตามวตัถุประสงค์ 

และขอขอบคณุคณะบรรณาธกิารรวมถงึวทิยากรทกุท่านทีเ่สยีสละในครัง้นีใ้ห้ประสบแต่ความสขุ ความ

เจริญตลอดไป  

           พันเอก 

   

(ดุษฎี ทัตตานนท์) 

ประธานอนุสาขาเวชศาสตร์การกีฬา 

ราชวิทยาลัยแพทย์ออร์โธปิดิกส์แห่งประเทศไทย 
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บทบรรณาธิการ

หนังสือ Advances in Cruciate Ligaments นับเป็นต�ำราทางเวชศาสตร์การกีฬาโดยอนุสาขา

เวชศาสตร์การกีฬาเล่มที่สองต่อจากต�ำรา Essential Sports Medicine ซ่ึงหลายท่านคงได้ผ่านตา

มาแล้ว โดยมีลักษณะที่ต่างกันคือ จะมีเนื้อหาที่ลงลึกในเรื่องของเอ็นแกนไขว้ข้อเข่าเพียงอย่างเดียว 

เหตผุลในการน�ำเรือ่งของเอน็แกนไขว้ข้อเข่าหรอื cruciate ligaments มาเป็นหวัข้อหลกัของต�ำราเล่มนี้ 

เพราะการบาดเจ็บของเอ็นแกนไขว้นับเป็นการบาดเจ็บอันดับต้น ๆ ของการบาดเจ็บทางเวชศาสตร์การ

กีฬา ซึ่งเห็นได้ตั้งแต่การเป็นแพทย์ประจ�ำบ้านต้องมีอย่างน้อย 1 ครั้งที่เคยพบผู้ป่วยที่มีภาวะบาดเจ็บ

ของเอ็นแกนไขว้ นอกจากนี้ การรักษาการบาดเจ็บของเอ็นแกนไขว้ ไม่ว่าจะเป็นโดยการผ่าตัดผ่านแผล

เปิดหรือผ่านกล้องส่องข้อก็ตาม ยังนับเป็นหัตถการหลักชนิดแรก ๆ ที่แพทย์ผู้สนใจในทางเวชศาสตร์

การกีฬาจะได้เรียนรู้และใช้เป็นพื้นฐานในการท�ำผ่าตัดรักษาภาวะผิดปกติอื่น ๆ ต่อไป

บทความในหนังสือเล่มนี้ครอบคลุมเนื้อหาตั้งแต่กายวิภาคจนถึงการผ่าตัด ตั้งแต่การตรวจวินิจฉัย

จนถึงภาวะแทรกซ้อน โดยผู้นิพนธ์หลากหลายที่มีความรู้ความช�ำนาญ จึงนับได้เป็นก้าวส�ำคัญต่อไป

ของการเผยแพร่วชิาการความรูด้้านเวชศาสตร์การกีฬาในประเทศไทย ผมในนามของคณะบรรณาธกิาร

ต้องขอขอบคุณ พล.ท.ด�ำรงค์ ธนะชานันทน์ ที่ได้อนุญาตให้น�ำภาพวาดสีน�้ำรูป “The Knee” ซึ่งวาด

โดยอาจารย์เองมาใช้เป็นภาพปกของต�ำราเล่มนี้ ประธานอนุสาขาเวชศาสตร์การกีฬาฯ พ.อ.ดุษฎี 

ทตัตานนท์ ทีใ่ห้การสนบัสนนุอย่างมากต่อการจดัท�ำต�ำรา รวมทัง้ผูน้พินธ์ทกุท่านทีไ่ด้สละเวลาในการเขยีน

บทความ และฝ่ายบรรณาธกิารทีม่คีวามตัง้ใจอย่างมากในการตรวจและแก้ไขบทความ คณะบรรณาธกิาร

หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าบทความในต�ำราจะมีประโยชน์ต่อผูท้ีส่นใจทางเวชศาสตร์การกีฬาและการดแูลรกัษา

ภาวะบาดเจ็บของเอ็นแกนไขว้ข้อเข่าต่อไป

น.อ.หม่อมหลวง วุฒิพงศ์ สุทัศนีย์

หัวหน้าคณะบรรณาธิการหนังสือ 
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9 กันยายน พ.ศ. 2555
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