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ณ ที่พักศูนย์ฝึกศึกษาบุคลากรด้านปิโตรเลียมและพลังงานทหาร สิรินพลา จ.ระยอง 

20-22 พฤศจิกายน 2562 

พุธ 20 พ.ย.62 Precongress Warm-up : Join the Navy, see the world 

         1430	 พร้อม ณ รร.สิรินพลา

1430-1500	 เดินทาง รร.สิรินพลา-ท่าเรือจุกเสม็ด

1500-1600	 ร.ล.จักรีนฤเบศร

1600-1630	 เดินทาง ร.ล.จักรีนฤเบศร-ท่าเทียบเรือกลางอ่าว กองเรือยุทธการ

1630-1730	 ทัศนศึกษาทางน้ำ

1730-1800	 เดินทาง ท่าเทียบเรือกลางอ่าว กองเรือยุทธการ-ร้านอาหารเรือนสักประดู่ หน่วยบัญชาการ
นาวิกโยธิน

1800-2100	 รับประทานอาหาร ณ ร้านอาหารเรือนสักประดู่ หน่วยบัญชาการนาวิกโยธิน




พฤหัส 21 พ.ย.62 Shoulder and Sport Session 

0800-0900	 Open Ceremony

0800-0830	 ลงทะเบียน

0830-0900	 ประธานกล่าวเปิดงาน

	 	 	 

0900-1030	 Proximal humeral fracture

	 	 Moderater	 นพ.บัญชา ชื่นชูจิตต์	 	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 	 Co-moderater	นพ.ปวิน รัตนสัมฤทธิ์	 	 รพ.ภูมิพลอดุลยเดช

0900-0915	 Greater tuberosity avulsion fracture: Options for treatment 
	 	 	 	 นพ.นฤเบศ รุ่งรัตนวิไล	 	 รพ.สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์

0915-0930	 Decision making of operation, When & How?

	 	 	 	 นพ.ประชัน บัญชาศึก	 	 รพ.บางประกอก 9

0930-0945	 Fixation technique for 3-4 part PHF

	 	 	 	 นพ.พลชัย วงษ์ทองสาลี	 	 รพ.พระปกเกล้า

0945-1000	 Rehabilitation after proximal humeral fracture fixation 
	 	 	 	 พ.ญ.อภิพร กาญจนกุญชร	 รพ.สมเด็จพระปิ่นเกล้า

1000-1030	 Case discussion

	 	 Panelist	 All

	 	 Presentator	 นพ.กวิน เพียรมี 	 	 รพ.สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์

	 	 	 	 นพ.ประภากร กลับกลาย		 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์


1030-1050	 Coffee break


1050-1200	 ACJ injury

	 	 Moderater	 นพ.ชลวิช จันทร์ลลิต	 	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 	 Co-moderater	นพ.อรรถพล ศรีวัฒนะ	 	 รพ.เฉลิมพระเกียรติฯ ระยอง

1050-1105	 How do AC and CC ligament work?

	 	 	 	 นพ.พาสรรค์ ผลโภค	 	 รพ.สามพราน

1105-1120	 Treatment options for acute AC separation

	 	 	 	 นพ.ณัฐฐพล สุรัชต์หนาแน่น	 มหาวิทยาลัยบูรพา

1120-1135	 Surgical options for chronic high grade AC separation

	 	 	 	 นพ.พิศุทธิ์ ตันธนาทิพย์ชัย	 รพ.สมเด็จพระยุพราชสระแก้ว

1135-1200	 Case discussion

	 	 Panelist	 ALL

	 	 Presentator	 นพ.ณัฐชัย แท่งทอง	 	 รพ.สมเด็จพระยุพราชสระแก้ว

	 	 	 	 นพ.ธันว์ อิทธิพลพาณิชย์		 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย


1200-1320	 Lunch Symposium

1200-1240	 Intraarticular Steroid Injection (A. Menarini)

1240-1320	 Duraprep (3M) 



1320-1410	 Meet the expert : SEAL and SAT 
Moderater	 นพ.เมษัณฑ์ ปรมาธิกุล	 	 มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช


	 	 Co-moderater	นพ.จตุภูมิ ชั้นสมบูรณ์	 	 กรมแพทย์ทหารเรือ

1320-1340	 Wanna be SEAL

	 	 	 	 พล.ร.ต.อาภากร อยู่คงแก้ว	 หน่วยบัญชาการสงครามพิเศษทางเรือ

1340-1400	 Future directions of SAT : Sports hospital 
	 	 	 	 ดร.ก้องศักดิ์ ยอดมณี	 	 การกีฬาแห่งประเทศไทย

1400-1410	 Q&A 

1410-1430	 Coffee break 

1430-1530	 Meet the expert : HBOT Symposium  
Moderater	 นพ.ณัฐพร แสงเพชร	 	 รพ.รามาธิบดี


	 	 Co-moderater	นพ.ธนเทพ ตันเผ่าพงษ์	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

1430-1445	 HBOT experiences from SAT

	 	 	 	 อ.สุวิทย์ เกิดบำรุง	 	 การกีฬาแห่งประเทศไทย

1445-1500	 HBOT: Now and Future

	 	 	 	 นพ.ขจิตร์ อุษณีย์สวัสดิ์ชัย	 รพ.สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์

1500-1515	 Applications of HBOT for Treatment in Elite Athletes 
	 	 	 	 นพ.คมสัน วุฒิประเสริฐ	 	 กรมแพทย์ทหารเรือ

1515-1530	 Q&A


1600-1800	 Beach Sport 

1900-2200	 Dinner




ศุกร์ 22 พ.ย.62 Knee and Sport Session 

0830-1000	 Sports Medicine session

	 	 Moderater	 นพ.คเชนทร์ นำศิริกุล	 	 รพ.พระมงกุฎเกล้า

	 	 Co-moderater	นพ.กรกฤษณ์ ชัยเจนกิจ	 	 มหาวิทยาลัยมหิดล

0830-0845	 Exercise in osteoporosis

	 	 	 	 ดร.เกษม ใช้คล่องกิจ	 	 มหาวิทยาลัยบูรพา

0845-0900	 Practical point : Sport psychology in injured athletes

	 	 	 	 ดร.ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์	 	 มหาวิทยาลัยบูรพา

0900-0915	 Distal biceps tendon rupture

	 	 	 	 นพ.ปรัชญา จรัสจิตวิไล	 	 รพ.กรุงเทพพัทยา

0915-0945	 How to build up human mass transformation

	 	 	 	 น.ท.ประมวล ศรีทัน	 	 หน่วยบัญชาการนาวิกโยธิน

0945-1000	 Q&A


1000-1030	 Coffee break


1030-1200	 Knee injury

	 	 Moderater	 นพ.พินิจ ศรีสุวรรณำรณ์		 รพ.ราชวิถี

	 	 Co-moderater	นพ.พรเทพ ม้ามณี	 	 รพ.กรุงเทพ

1030-1045	 Degenerative meniscus lesions : Which one should be operated ?

	 	 	 	 นพ.ภพ กนกโรจน์	 	 รพ.ศิริราช

1045-1100	 Pearls and pitfalls in arthroscopic meniscal repair

	 	 	 	 นพ.วันธวัช อัมพรายน์	 	 รพ.สมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา

1100-1115	 Rehabilitation after meniscal repair : When the knee surgeon became a patient… 
	 	 	 	 นพ.ชนะการ พรพัฒน์กุล		 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
1115-1130	 Common graft choices in ligament reconstruction : BPTB & Hamstring graft

	 	 	 	 นพ.นวพันธ์ วอกลาง	 	 รพ.กรุงเทพระยอง

1130-1145	 Acute PCL injury : How do I repair ?

	 	 	 	 นพ.ธงชัย เลาหทัยมงคล		 รพ.สมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา

1145-1200	 Current concept in PLC injury and treatment trend

	 	 	 	 นพ.ธิติพล วนิชชานนท์	 	 รพ.รามาธิบดีจักรีนฤบดินทร์


1200-1300	 Lunch & Live Shoulder Physical Examination

	 	 Moderater	 นพ.ณัฏฐา กุลกำม์ธร	 	 รพ.พระมงกุฎเกล้า

	 	 Panelist	 นพ.สมศักดิ์ คุปต์นิรัติศัยกุล	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
	 	 	 	 นพ.วิชาญ กาญจนถวัลย์		 รพ.เสิดสิน 
	 	 	 	 นพ.ชาติชาย ภูกาญจนมรกต	 รพ.รามาธิบดี 
	 	 	 	 นพ.เอกวิทย์ เกยุราพันธุ์	 	 รพ.ศิริราช

	 	 	 	 นพ.บัญชา ชื่นชูจิตต์	 	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 	 	 	 นพ.ชนะการ พรพัฒน์กุล		 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 	 Presentator	 นพ.นฤเบศ รุ่งรัตนวิไล	 	 รพ.สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์




1300-1420	 Sharing the long experience : Sport Physicians in Military and Police Hospital

	 	 Moderater นพ.อติเรก จิวะพงศ์	 	 	 รพ.ศิริราช

	 	 Co-moderater นพ.เสริมศักดิ์ สุมานนท์	 	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น

1300-1320	 Meniscal root tear in elderly patients : Keep or change ? 
	 	 	 	 พล.ต.ต.นพ.สุรพล เกศประยูร	 สำนักงานตำรวจแห่งชาติ

1320-1340	 Orhtopaedist and Sports Medicine : Challenge and Opportunity	 	 	 	
	 	 	 	 พล.ต.นพ.คเชนทร์ นำศิริกุล	 กองทัพบก

1340-1400	 Sports Medicine in Airforce 
	 	 	 	 น.อ.ม.ล.นพ.วุฒิพงศ์ สุทัศนีย์	 กองทัพอากาศ

1400-1420	 Rowing injury

	 	 	 	 น.อ.นพ.พัลลภ สุภากรณ์ รน.	 กองทัพเรือ


         1420	 Adjourn


