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 วจิยัทีด่หีากมาคู่กบัการเขยีนเรยีบเรยีงทีด่จีะสามารถสื่อสารเป้าหมายรวมถงึผล
ของงานวจิยัไปสู่ผูอ่้านได ้ความส าคญัในการเรยีบเรยีงทีด่ี เขา้ใจไดง้่ายจงึไม่แพร้ะเบยีบและวธิดี าเนินการ
วจิยัทีด่เีช่นกนั ทมีบรรณาธกิารของแต่ละวารสารจงึมหีน้าทีเ่ฟ้นหางานวจิยัทีน่่าสนใจจากงานวจิยัจ านวน
มากเพื่อลงตพีมิพใ์นวารสาร ค าถามกค็อืแลว้จะเขยีนอย่างไรใหถู้กใจทมีบรรณาธกิารล่ะ 
 ลองนึกภาพทมีบรรณาธกิารก าลงันัง่อ่านงานวจิยัของคุณดสูคิรบั จะท าอย่างไรให้
เขาอยากอ่านต่อ ท าอย่างไรจงึจะดงึดูดความสนใจของเขาได ้นัน่คอืต้องทราบว่าทมีบรรณาธกิารมองหา
อะไรจากงานวจิยัของคุณ 
 ขัน้ตอนแรกเลอืกวารสารทีใ่ช่และเกี่ยวขอ้งกบังานวจิยัของคุณโดยดูจากชื่อทมี
บรรณาธกิาร ค านวณระยะเวลาตพีมิพโ์ดยดูจาก Acceptance/Rejection rate 
 Professor Niek van Dijk Editor in Chief ของ JISAKOS ไดก้ล่าวถงึวธิเีลอืก
อ่านงานวจิยัของทมีบรรณาธกิารไดแ้ก่ 

1. Skim the Title : คดักรองจากชื่องานวจิยั 
2. End of Abstract : อ่าน Abstract ของงานวจิยั 
3. They might Skim the Abstract : คดักรองจาก Abstract 
4. Look at the tables & Figure : ตารางและรูปภาพส าคญั 
5. Only then they will read the paper : ตดัสนิใจเลอืกอ่าน 

 
ดงันัน้ส่วนของ ชือ่งานวจิยั Abstract และตารางกบัรูปภาพจงึส าคญัทีสุ่ด 

 
 
 
เร่ิมต้น 
 เริม่เขยีนจากตารางและรูปภาพ(Tables&Figures) ประเดน็หลกัและผลการวจิยั
ต้องอยู่ในตารางหรอืรูปภาพส าคญัโดยไม่จ าเป็นต้องอ่านเพิม่เตมิในงานวจิยั ดงันัน้ไม่สมควรใชอ้กัษรย่อ 
ภาษาเข้าใจง่าย สัน้กระชบั 
 

Big Messages in Tables & Figures 



  
 ระเบยีบการวจิยั(Methods)ใหอ้ธบิายด้วยขอ้มูลทีง่่าย กระชบั และเพยีงพอทีจ่ะ
สามารถท าซ ้าไดแ้มไ้ม่ใช่ทมีผูว้จิยั 

 
Sufficient detail to allow replicate the work 

 
 ผลการวจิยั(Results)มขีอ้มูลเพยีงพอส าหรบัเข้าใจในผลสรุปงานวจิยั
(Conclusion) ของผูอ่้าน 

 
Provide enough data to convince reader of your conclusion 

 
การเตรียม Abstract 
 
 ต้องเขยีนตามรูปแบบ Protocol ของวารสารนัน้ๆ 
หลกัส าคญัของการเขยีนไดแ้ก่ 

1. เขา้ใจงานวจิยัโดย ไม่จ าเป็นต้องอ่านเพ่ิมเติม 
2. ไม่ใส่ขอ้มูลทีไ่ม่มอียู่ในงานวจิยัฉบบันี้ 
3. ไม่สรุปผลโดยขอ้มูลทีไ่ม่ไดร้องรบัจากในงานวจิยัฉบบันี้ 

 
 
 
 
 
 
การเตรียม Menuscript 
 

1. ความเป็นมา(Introduction) ใหเ้ริม่เขยีนจาก General สู่ Specific แนวโน้มของงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งใน
ปัจจุบนั เหตุผลในการท าวจิยัฉบบันี้ น าไปสู่ค าถามงานวจิยัและวตัถุประสงค์ 

2. ผลสรุปงานวจิยั(Discussion) 
• ขึน้ต้นดว้ย Main finding  
• เปรยีบเทยีบกบังานวจิยัอื่นๆ(Comparison) 



• ความหมายของผลงานวจิยั(Implication) 
• ขอ้จ ากดั(Limitation) 
• สรุปผลงานวจิยัและแนวทางการท าวจิยัต่อยอด(Conclusions and Future avenues of 

research) 
3. ชื่อเรื่องวจิยั(Title) : Use a conclusive title(ชื่อเรื่องแบบสรุป) เช่น A systematic review on 

treatment of complete proximal hamstrings ruptures(ไม่มสีรุป) ควรเป็น Acute repair of 
hamstrings avulsion results in better outcome than conservative management: a systematic 
review เป็นต้น 

4. บรรณานุกรม(References) แบบผูเ้ชีย่วชาญควรใชง้านวจิยัทีส่ื่อถงึเจา้ของไอเดยีเช่น Original 
article ไม่สมควรใส่เฉพาะงานวจิยัทเีป็น living reviewers 

 
เคลด็ลบัก่อนแก้ไข 
 

• หลกีเลีย่งการเขยีนไปแก้ไป เขยีนใหเ้สรจ็ก่อนแก้ไข 
• เวน้ระยะเวลาก่อนอ่านงานวจิยัอกีครัง้ 
• ปรกึษาผูม้ปีระสบการณ์ก่อนส่งตพีมิพ ์
• หลงัจากไดร้บัการรวีวิแก้ไขจากวารสารแลว้ อย่ายอมแพ้ 
• แก้ไขใหต้รงจุด โอกาสในการตพีมิพอ์ยู่ใกลแ้ค่เอื้อม 

 
 
 
สรปุ 
 
หลกัการเขยีนงานวจิยัทีด่เีพื่อส่งตพีมิพไ์ดแ้ก่ 

1. เลอืกวารสารทีใ่ช่ ตรงตามเป้าหมายของคุณ 
2. นึกภาพว่าทมีบรรณาธกิารอยากอ่านอะไร 
3. ขอ้ความส าคญัอยู่ในตารางและรูปภาพ 
4. ชื่อเรื่องคอืกุญแจหลกั ใชช้ื่อเรื่องแบบสรุป 
5. ภาษาอ่านง่าย สัน้กระชบั ไดใ้จความ 
6. ใส่บรรณานุกรมแบบผูเ้ชยีวชาญ 
7. อาจมกีารแก้ไขหลงัส่งตพีมิพห์ลายครัง้ 



8. หา้มยอมแพ ้ผลลพัธ์สุดทา้ยงานวจิยัของคุณจะไดอ้อกไปสู่สายตาชาวโลก  


