
งานประชุมเวชศาสตรก์ารกฬีาสัญจร 2568 
วันที ่9-10 มกราคม 2568 

ณ หอ้งประชุมหวัตะพาน ช้ัน 3 และหอ้งประชุมช่อประดู่ ช้ัน 4  อาคารจุฬาภรณเวชวัฒน ์
โรงพยาบาลศูนยก์ารแพทยม์หาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์

 
“อนสุาขาเวชศาสตรก์ารกีฬา ราชวิทยาลยัแพทยอ์อรโ์ธปิดกิสแ์หง่ประเทศไทยรว่มกบัโรงพยาบาลศนูยก์ารแพทยม์หาวิทยาลยั
วลยัลกัษณ ์จดังานประชมุวิชาการประจ าทีมุ่ง่เนน้ใหเ้กิดประโยชนต์อ่แกนน าสขุภาพชมุชนไปสูป่ระชาชนทั่วไป โดยถ่ายทอด
ขอ้มลูความรูด้า้นเวชศาสตรก์ารกีฬาผา่นหวัขอ้โรคที่พบบอ่ยและประเด็นที่นา่สนใจ ท าใหเ้วชศาสตรก์ารกีฬาเป็นท่ีรูจ้กัและ
ก่อใหเ้กิดเครอืขา่ยการประสานงานรว่มกนัในการดแูลรกัษาผูป่้วยของบคุลากรทางการแพทยใ์นภมูิภาคอยา่งเป็นองคร์วม” 

 
 

9 มกราคม 2568 
ห้องประชุมหัวตะพาน ช้ัน 3 อาคารอาคารจุฬาภรณเวชวัฒน ์

08.00 - 09.00น. ลงทะเบียน 
09.00 - 09.30น. พิธีเปิด  
09.30 - 09.45น. รวมบริการผสานพันธกิจ นพ.วชิรพงษ ์ชนะ (รพ.ศกพ.มหาวิทยาลยัวลยั

ลกัษณ)์ 
ช่วงที ่1: สารพันปัญหาข้อไหล่  
ผูด้  าเนินรายการ: นพ.เอกวิทย ์เกยรุาพนัธุ,์ นพ.นนัทพล ชเูวสศริพิร 

09.45 - 9.55น. ไหล่ตดิโรคฮติทีรั่กษาได้ นพ.ธนากร ไชยชนะ (รพ.ทุง่สง) 
9.55 - 10.05น. แคลเซียมเกาะเอ็นไหล่แล้วไงต่อ? นพ.ภทัรศกัดิ ์รกัษช์ชีูพ (รพ.ทา่ศาลา) 
10.05 - 10.15น. ชว่งถาม-ตอบ 
10.15 – 10.30น. รบัประทานอาหารว่าง 

ช่วงที ่2: เอ็นหัวไหล่ฉีกขาดและการผ่าตัดส่องกล้อง  
ผูด้  าเนินรายการ: นพ.ชลวิช จนัทรล์ลิต, นพ.พฒันพงษ ์สวุรรณโกมลกลุ 

10.30 - 10.40น. เอ็นหัวไหล่ฉีกขาดน่ากลัวแค่ไหน? ดูแลอย่าไรดี? พญ.ธนรรทร เป่ียมทิพย์
มนสั ศกพ.กาญจนาภิเษก  

10.40 - 10.50น. ก้าวใหม่-อุ่นใจไร้ความปวด ตอน วิสัญญีแพทยกั์บการผ่าตัดส่องกล้อง 
นพ.ศวิทศัน ์ปวงราบ (รพ.ศกพ.มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ)์ 

10.50 - 11.00น. ชว่งถาม-ตอบ 



ช่วงที ่3: ปัญหาปวดเมื่อย คอ บ่า ไหล่ และออฟฟิศซินโดรม  
ผูด้  าเนินรายการ: นพ.สวุิทยา เธียรประธาน 

11.00 - 11.45น. ปวดเมื่อยคอ บ่า ไหล่ ปัญหาคู่ใจของมนุษยอ์อฟฟิศ(ซินโดรม) กิจกรรม 
Workshop เรียนรูค้วบคูก่ารปฏิบตัจิรงิในหวัขอ้ “การยศาสตรท่ี์เหมาะสมขณะ
ท างาน” (Ergonomics Training) และเทคนิคท่าทางการยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 
วิทยากร กภ.รชัยา ศภุลกัษณ ์ฝ่ายวิทยาศาสตรก์ารกีฬา ศนูยส์ง่เสรมิวฒันธรรม
และการกีฬา มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ ์ผูช้่วยสอน นกัศกึษาสาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

11.45 - 12.00 น. ชว่งถาม-ตอบ  
12.00 - 13.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั 

ช่วงที ่4: ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพและการบาดเจ็บทีพ่บบ่อย  
ผูด้  าเนินรายการ: นพ.พิสิฏฐ์ เลิศวานิช 

13.00 - 13.10 น. การออกก าลังกายเพือ่สุขภาพ นพ.คณาพจน ์เพ็งเกต ุ(รพ.ศกพ.มหาวิทยาลยั
วลยัลกัษณ)์ 

13.10 - 13.20 น. รับมืออย่างไรเมื่อข้อเท้าแพลง พญ.จิตตมาส อทุกะปิณฑานนท ์(รพ.ศกพ.
มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ)์ 

13.20 - 13.30 น. ชว่งถาม-ตอบ  
ช่วงที ่5: ปัญหาปวดเข่าทีพ่บบ่อย  
ผูด้  าเนินรายการ: นพ.วิรตัน ์คงเจรญิสมบตัิ, นพ.ปรชัญา มานพ 

13.30 - 13.40 น. เจ็บลูกสะบ้าทีอ่าจไม่ใช่แค่ลูกสะบ้า นพ.วาทิต วฒุิมานพ รพ.มหาราช
นครศรีธรรมราช 

13.40 - 13.50 น. การวินิจฉัยและการรักษาหมอนรองข้อเข่าฉีกขาด นพ.สทุิพย ์หนวูรรณ รพ.
ทุง่สง 

13.50 - 14.00 น. ชว่งถาม-ตอบ 
ช่วงที ่6: โรคฮิตนักกีฬา เอ็นไขว้หน้าขาด   
ผูด้  าเนินรายการ: นพ.เสรมิศกัดิ ์สมุานนท ์

14.00 - 14.10 น. การวินิจฉัยและแนวทางการรักษาเอ็นไขว้หน้าขาด นพ.ปถวินทร ์แก่นยะกลู 
รพ.สงขลา 



14.10 - 14.20 น. แนวทางการฟ้ืนฟูผู้ป่วยหลังการผ่าตัดส่องกล้องรักษาเอ็นไขว้หน้าขาด 
นพ.ฮาฟีสต ์สนิทสกลุ รพ.ยะลา 

14.20 - 14.30 น. ชว่งถาม-ตอบ 
ช่วงที ่7: แข็งแรงได้ด้วยวิทยาศาสตรก์ารกีฬา  
ผูด้  าเนินรายการ: นพ.กรกฤษณ ์ชยัเจนกิจ 

14.30 - 15.15น. พชิิตกล้ามเนือ้ฟิตได้ ท าเองง่ายด้วยหลักวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กิจกรรม 
Workshop เรียนรูค้วบคูก่ารปฏิบตัจิรงิในหวัขอ้ “ออกก าลงักายเสรมิสรา้งก าลงั
กลา้มเนือ้ ไหล่ เขา่ สะโพก ดว้ยศาสตรแ์หง่วิทยาศาสตรก์ารกีฬา” วิทยากร 
อาจารยน์ภารตัน ์ดวงจนัทร ์สาขาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกก าลงักาย 
ส านกัแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ ์ผูช้ว่ยสอน นกัศกึษาสาขา
วิทยาศาสตรก์ารกีฬา 

15.15 - 15.30น. ชว่งถาม-ตอบ 
15.30 - 16.00น. สรุปกิจกรรมประชมุวิชาการวนัแรก, มอบของท่ีระลกึวิทยากร, ผูเ้ขา้รว่มประชมุ

วิชาการรบัประกาศนียบตัร, ถ่ายภาพท่ีระลกึรว่มกนั 
16.00 - 17.00น. กิจกรรมกีฬา และนนัทนาการ  
17.00 - 18.00น. เดนิทางไปยงัท่ีพกั 

18.00น.  เป็นตน้ไป   รบัประทานอาหารเย็นรว่มกนั 
 
 

9 มกราคม 2568 
ห้องประชุมช่อประดู่ ช้ัน 4  อาคารจุฬาภรณเวชวัฒน ์

13.00 - 14.00น. หวัข้อ “การพยาบาลผู้ป่วยทีม่ีภาวะไหล่ตดิและผ่าตัดซ่อมแซมเอน็ข้อไหล่” 
วิทยากร นางสาวจรุีวรรณ รามมณี พยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเฉพาะทางสาขาการ
พยาบาลออรโ์ธปิดิกส ์รพ. มหาราช 

14.00 - 15.00น. หวัข้อ “การพยาบาลในผู้ป่วยทีไ่ด้รับ การผ่าตัดเอน็เข่า” วิทยากร นางกนัยารตัน ์
โชติธรรมโม พยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลออรโ์ธปิดิกส ์รพ. 
มหาราช 



15.00 -16.00น. หวัข้อ “การพยาบาลผู้ป่วยทีต้่องได้รับการผ่าตัดทางกระดูกและข้อ” วิทยากร 
นายพร ชยั สขุใส พยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเฉพาะทางสาขาการ พยาบาลออรโ์ธปิ
ดิกส ์รพ.มหาราช 

 
 

10 มกราคม 2568 
ห้องประชุมช่อประดู่  

ช้ัน 4  อาคารจุฬาภรณเวชวัฒน ์

10 มกราคม 2568 
ห้องประชุมหัวตะพาน  

ช้ัน 3 อาคารอาคารจุฬาภรณเวชวัฒน ์
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน 08.00 -08.30 น. ลงทะเบียน 
Session 1: Shoulder topic and case 
presentation 

08.30-10.30 น. หวัข้อ "การพยาบาลเตรียม
ผู้ป่วยก่อนผ่าตัดทางกระดูก
และข้อ" วิทยากร ผศ.ดร.อรเพ็ญ 

สขุะวลัลิ อาจารยพ์ยาบาลส านกั
วิชาพยาบาลศาสตร ์ม. 
วลยัลกัษณ ์

ผูด้  าเนินรายการ รศ.นพ.ชนะการ พรพฒันก์ลุ, 
นพ.สิทธานต ์อ่ิมประสิทธิชยั 

10.00- 11.00 น หวัข้อ "การพยาบาลผู้ป่วยหลัง
ผ่าตัดส่องกล้อง" วิทยากร ผศ.
ดร.ทิพวรณ พลานพุฒัน ์

อาจารยพ์ยาบาลส านกัวิชา
พยาบาลศาสตร ์ม.วลยัลกัษณ ์

08.30 - 08.45 น Basic knowledge of 
acromioclavucular joint      
รศ.นพ. ไชยวฒัน ์ชว่ยชสูกลุ 
รพ.ม.สงขลานครินทร ์

11.00- 12:00 น หวัข้อ "The Mindfulness-Based 

Nursing Rehabilitation"  วิทยากร ผศ.
ดร.ชิดชนก มยรูภกัดิ ์อาจารย์
พยาบาลส านกัวิชาพยาบาล
ศาสตร ์ม.วลยัลกัษณ ์

08.45 - 09.00 น How to deal with 
acromioclavicular joint injury 
นพ.พงษเ์ทพ ณ นคร รพ.เฉพาะ
ทางกระดกูและขอ้ ขอ้ดีมีสขุ 

12.00- 13.00 น รบัประทานอาหารกลางวนั 

09.00 - 09.15 น ชว่งถาม-ตอบ / รบัประทาน
อาหารวา่ง 

13.00- 14.30 น หวัข้อ "การพยาบาลเพือ่พชิติ
ภาวะ 



ออฟฟิตชนิโดรม" วิทยากร 
นางสาวท่ีฆมัพร ปัญญา 
ทิพย ์พยาบาลวิชาชีพ พยาบาล
เฉพาะทางสาขาการ 
พยาบาลออรโ์ธปิดิกส ์รพ.มหาราช 

Session 2: Meniscus topic and case 
presentation 

14.30- 16.00 น. หวัข้อ "แลกเปลี่ยน
ประสบการณก์ารพบเจอและ
การดูแลผู้ป่วยทางเวชศาสตร์
การกฬีา" 
วิทยากร นางสาววลัยา ปเูงิน
พยาบาลวิชาชีพ คลินิก 

กระดกูและขอ้ รพ.ศนูยก์ารแพทย์
มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ ์วิทยากร 
นางสาวฑิฆมัพร ปัญญาทิพย ์
พยาบาลวิชาชีพ 

พยาบาลเฉพาะทางสาขาการ
พยาบาลออรโ์ธปิดิกส ์รพ. 
มหาราช 

ผูด้  าเนินรายการ นพ.ณฐัพร แสงเพชร, นพ.นิต ิ
ปราสาทอาภรณ ์

  

09.15 - 09.30 น Tips and tricks for meniscus 
repair  นพ.ศศพิงษ ์โรหิโตปการ 
รพ.หาดใหญ่ 

  

09.30-09.45 น Posterior meniscus root 
repair with transtibial ribbon 
นพ.อกุฤษณ ์คณุาธรรม 

  

09.45-10.00 น ชว่งถาม-ตอบ   

10.00-11.00 น. Live surgery: Reverse 
shoulder arthroplasty โดย    
ศ.นพ.บญัชา ช่ืนชจูิตต ์

  



ผูด้  าเนินรายการ พ.อ.ผศ.นพ.ณฏัฐา กลุก ามธ์ร 
รศ.นพ.พิงควรรศ คงมาลยั 

  

 
 


